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Was ist das rechte Maß? Wann ist genug wirklich genug? Und wie gelingt ein Leben in 
Balance - zwischen Verpflichtung und Freiheit, Gemeinschaft und Rückzug, Tun und 
Innehalten? Mit der neuen Führung „Die Kunst des rechten Maßes – die Benediktsregel und 
was wir heute davon lernen können“ lädt Kloster Eberbach dazu ein, diesen zeitlosen 
Fragen an einem Ort nachzugehen, der seit Jahrhunderten von ihnen geprägt ist.  

Die Zisterzienser waren Meister der Struktur und des bewussten Handelns: Sie teilten 
Aufgaben klar, gingen sorgsam mit Ressourcen um und schufen Räume für Arbeit, Stille und 
geistige Sammlung. Genau hier setzt das Format an. Die Tour führt in die faszinierende Welt 
der Zisterzienser und macht erfahrbar, wie ihr klug organisiertes Klosterleben Prinzipien 
entwickelte, die erstaunlich aktuell sind und bis heute Sinn ergeben. 

Grundlage war die Benediktsregel (Regula Benedicti), ein spiritueller Leitfaden, der Maß, 
Achtsamkeit und Verantwortung in den Mittelpunkt stellt und das tägliche Leben der 
Mönche strukturierte. Sie wurde im 6. Jahrhundert von Benedikt von Nursia verfasst. Die 73 
Kapitel ordnen bis heute das Zusammenleben und den Alltag in vielen Klöstern durch ein 
Gleichgewicht von Gebet, Arbeit und Lesung (ora et labora), basierend auf Werten wie 
Demut, Disziplin, Gehorsam und Stabilität, aber auch Gemeinschaftsleben, 
Gastfreundschaft, gegenseitige Achtung, Mäßigung in Essen und Kleidung sowie kollektiver 
Gütergemeinschaft. 

Auf dem Rundgang durch die historischen Räume des Klosters mit Klausur, Weinkellern und 
dem ehemaligen Schlafsaal der Brüder erfahren die Gäste, wie diese Werte das 
Zusammenleben prägten und wie diese Haltung auch heute Impulse für unseren eigenen 
Alltag geben kann. 

„Das Format verbindet Geschichte und Gegenwart auf behutsame Weise“, so Julius Wagner, 
Vorstandvorsitzender der Stiftung Kloster Eberbach.  
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„So erzählt es nicht nur vom Leben im mittelalterlichen Kloster, sondern öffnet Denkräume 
für Fragen, die viele Menschen heute bewegen: Wie viel Tempo tut gut? Wie finde ich 
Balance? Und was trägt wirklich?“ 

Eine besondere Führung für alle, die Geschichte nicht nur hören, sondern als Inspiration 
erleben möchten. 

Termine: Samstag, 28. März, 17.00–18.30 Uhr / Freitag, 24. April, 18.00–19.30 Uhr 

Tickets unter https://shop.kloster-eberbach.de/article/215 

  

 

Das ist Kloster Eberbach 

Kloster Eberbach, gegründet 1136 von Zisterziensermönchen unter Bernhard von Clairvaux, besteht bis 
heute als vollständig erhaltenes Gesamtensemble herausragender Bauten aus Romanik, Gotik und 
Barock und zählt zu den bedeutendsten und vollständig erhaltenen Klosteranlagen Europas. Der 
Weinbau war von Beginn an wirtschaftliche Grundlage des Klosters und machte seine Entwicklung und 
Bedeutung über Jahrhunderte hinweg möglich. Aus dieser historischen Verbindung heraus bilden das 
Kulturdenkmal Kloster Eberbach und das Weingut Kloster Eberbach eine untrennbare Einheit.  

Seit 1998 befindet sich die Liegenschaft in Trägerschaft der öffentlich-rechtlichen Stiftung Kloster 
Eberbach, deren Kernaufgaben der Schutz, der Erhalt und die Weiterentwicklung des Kulturdenkmals 
sind. Die Stiftung finanziert sich eigenständig unter anderem über Eintrittsgelder, Führungen, 
Veranstaltungen, Spenden sowie Miet- und Pachteinnahmen und fördert darüber hinaus kulturelle 
Projekte im Sinne ihres Stiftungsauftrags: Werte erhalten, Zukunft gestalten, Dialog fördern. 

Das Weingut Kloster Eberbach, hervorgegangen aus den Hessischen Staatsweingütern und seit 2003 
in der Hessische Staatsweingüter GmbH Kloster Eberbach organisiert, zählt zu den traditionsreichsten 
und größten Weingütern Deutschlands. Mit seinen Weinen führt es das jahrhundertealte Erbe der 
Zisterzienser fort und verbindet klösterliche Tradition mit zeitgemäßer Weinkultur. 

Mehr Informationen unter www.kloster-eberbach.de 
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