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Kloster sind seit jeher Orte des Ruckzugs, der
Achtsamkeit und des bewussten Lebens. Hier
durfen Gedanken zur Ruhe kommen, der Atem
kann sich vertiefen und der Kérper in seinem
natdrlichen Rhythmus ankommen.

Gerade in Kloster Eberbach — mit seiner kla-
ren Architektur, der schlichten Schonheit der
Rdume und der umgebenden Natur — entfaltet
sich eine Atmosphdre, die wie geschaffen ist flr
Yoga. Was friiher der kontemplativen Stille der
Monche diente, bietet heute Raum fir Atmung,
Bewegung und innere Einkehr.

Yoga im Kloster verbindet so Tradition mit zeit-
gemdfier Achtsamkeit — und 6ffnet einen ge-
schutzten Erfahrungsraum fur alle Menschen, die
sich eine Auszeit génnen, neue Impulse suchen
oder einfach tiefer bei sich selbst ankommen
mdchten. Yoga ladt dazu ein, Kérper, Geist und
Seele in Einklang zu bringen — es schafft Klarheit
und schenkt neue Energie.




